CII'=CII l IC’I

P R O J E C

CZESTOCHOWA 28.05.2012R

INSTRUKCJA POPRAWNEJ INSTALACJI PODEOG
PEYWAJACYCH

1. Wstep

Niniejsza instrukcja zostala napisana przez ANIT Acoustics Workgroup, aby zapewni¢ wszelkie
potrzebne wymogi w instrukcji, gwarantujace wlasciwg instalacje podtog elastycznych.
Postepujac przy instalacji zgodnie z metoda konstrukcji opisang w instrukcji zapewniamy peine
osiggnigcie izolacji dzwigkowej zalecanej przez prawo wtoskie ,,D.P.C.M. 5-12-1997”

2. Podlogi elastyczne

Instalacja podtogi elastycznej sklada si¢ z utozonego ,pojemnika” wykonanego ze
sprezystego, pochtaniajacego wibracje, dzwiekoszczelnego materiatu na podtodze strukturalnej i
zwigzkdéw samopoziomujacych sie, zawierajacych kable i system hydrauliczny. Cement podtogi
powinien by¢ utozony na materiale izolujacym. ,,Pojemnik” stworzony przez material izolujacy
musi catkowicie oddziela¢ cement i podloge od wszelkich pozostatych materialdow. Materiat
elastycznych musi by¢ zgodny ze wszystkimi wymogami i1 standardami umozliwiajagcymi
wykorzystywanie podtogi przez przewidziany czas i nie powinien si¢ zapada¢ pod naciskiem
powodowanym przez wylewke.
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Wiasciwie potozony material spreiysty i diwiekoszczelny dziata jak sprezyna odbierajaca i
wygluszajaca wszelkie hatasy 1 wibracje powodowane przez chodzacych po podtodze ludzi. Aby
zatem dobrze wykona¢ podloge ptywajacg konieczne jest Scisle przestrzeganie instrukcji montazu.

3. Instrukcje wstepne

Przed instalacja materialéw dzwiekoszczelnego i sprezystego, nalezy upewnic si¢, iz podioze na
ktére dajemy material izolujacy jest plaskie i absolutnie gladkie. Jakiegokolwiek kable czy rurki
muszg zosta¢ przykryte w celu uzyskania gtadkiej, ptaskiej powierzchni. Materiat dzwigkoszczelny
musi wytrzymac nacisk wylewki.
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Jesli kable 1 rurki sg przykryte lekkim materialem, nalezy sprawdzi¢ czy catos¢ podlogi jest o
jednolitej gestosci 1 jakosci. Jakiegokolwiek kumulacje lekkiego materialu moga prowadzi¢ do
tworzenia pgknie¢ czy dziur, co pogorszy izolacje dzwiekowa 1 podtoga nie bedzie spetnia¢ swych
zadan.

Nalezy ostroznie dobra¢ wlasciwy sprezysty materiat dZwigkoszczelny, ktory spetnia wlasciwosci 1
jest dopasowany do wymaganej izolacji, o wtasciwej wadze oraz dopasowany do typu podlogi.

Nie powinno by¢ pustych przestrzeni miedzy instalowanym materiatem dzwiekoszczelnym po jego
potozeniu. Wszystkie fragmenty uktadanego materiatu musza by¢ ze soba potaczone albo nachodzi¢
na siebie 1 by¢ przekryte ptachtg polietylenu, aby unikng¢ mozliwosci kontaktu cementu z wylewka
samopoziomujacg podczas wylewania.
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Jesli materiat dzwickoszczelny jest wtoknisty lub porowaty (np. panele wtokna szklanego lub welna
szklana o wysokiej gestosci, panele poliestrowe o wysokiej gestosci, etc.), lub tez maja powtoke
wloknistg czy porowatg (np. sieciowanych laminat z pianki polietylenowej/ poliestrowej), nalezy
nie dopusci¢ do zamoczenia cementem podczas wyklejania. Dlatego upewnij si¢ ze materiat zostat
zabezpieczony przed wylewka. Nalezy pokrywaé go ptatami polietylenu sklejonymi ze soba.

W wypadku wielu warstw, takich jak sieciowana pianka polietylenowa z laminatem poliestrowym,
warstwa polietylenu zapobiega przedostaniu si¢ wody lub absorpcji cementu przez warstwe
wloknistg lub porowata materialu. Upewnij si¢, ze warstwa polietylenowa jest na gorze. W
niektorych przypadkach, producent elastycznego materialu dzwigkoszczelnego wskaze strone
gorna, ktora nalezy uktadac na gorze.
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Cement wykorzystywany do pokrycia podtogi musi byé o wysokiej gestosci (min.80 kg/m?) i mieé
min. 5 cm grubosci.

Zalecamy aby cement byl zbrojony siatkg. Mozna takze wzig¢ pod uwage rodzaj
wykorzystywanego materiatu elastycznego 1 nie instalowac siatki.

Podczas wylewania, nalezy dziata¢ bardzo ostroznie, starajac si¢ nie uszkodzi¢ lub rozedrzeé
elastycznego materiatu dzwigkoszczelnego. Z tego powodu zalecamy pokrycie tego materiatu
polietylenem, jako ze zapewni mu to wystarczajaca ochrone.

Nie nalezy dopusci¢ do stezenia cementu przy Scianach aby material izolujagcy mogt by¢ pdzniej
przyciety, izolujac $ciany. Wszelkie takie fragmenty materiatu izolujacego musza by¢ w jednym
fragmencie 1 nie zniszczone.

Nie moze by¢ zadnych przestrzeni migdzy materialem dzwigkoszczelnym, a podtoga co mozna
osiggna¢ na kilka sposobow:
e polaczy¢ ktadzione sekcje tasma klejaca,
e wykorzysta¢ fragmenty samoprzylepne materiatdéw dzwiekoszczelnego,
e upewnic sig, ze platy polietylenu sg §cianach strukturalnych,
e upewni¢ si¢, ze material dzwigkoszczelnych z podlogi zostat potozony w taki sposob, ze
wystaje na $ciany.
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Inf.: Aby potaczy¢ oba materiaty,
nalezy uzyc tasmy klejacej lub

wywingac materiat

Sekcja pionowe nie moga by¢ przedziurawione rurami czy kablami.
Dlatego tez zaleca si¢ ulozenie wszelkich kabli czy rur pod materiatem dzwigkoszczelnym (z
wyjatkiem rur ogrzewania podlogowego).

Paski materiatu izolujacego wzdluz $ciany muszg mie¢ min. Scm wysoko$ci powyzej podtogi.
Nalezy docig¢ wszelki nadmiar materialu dopiero po wykonczeniu podlogi (tzn. po jej
wylaniu) aby unikna¢ ryzyka, ze parkiet czy plytki wejda w kontakt ze Scianami.
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Nalezy bardzo uwaza¢ przy drzwiach i rogach oraz drzwiach balkonowych. Nalezy upewnic¢ sie, ze
podtoga elastyczna i struktury zewngtrzne sg od siebie oddzielone.
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Zaréwno listwy przypodlogowe, jak i kafelki §cienne w tazienkach i kuchniach muszg by¢ kilka
milimetrow od podlogi, aby zapobiec tworzeniu si¢ sztywnych taczen pomiedzy podiloga, a
$cianami.

Zalecamy dodanie paska materiatu w rogach (przed instalacjg listew przypodtogowych lub przed
polozeniem kafli), aby stworzy¢ elastyczne lacze (np. silikon izolacyjny, pasek samoprzylepnego
materiatu dzwigkoszczelnego, tasma polietylenowa, uszczelniacz di okiem, etc.).

Innym sposobem radzenia sobie z tym problemem jest potozenie rozdzielnika (np. kawatka metalu,

PCV, etc.) wzdtuz $ciany. Po skonczonej pracy przy podiodze mozna usunagé rozdzielnik i zaklei¢
przestrzen substancjg elastyczng (nie sztywng), np. silikonem izolacyjnym, etc.).
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tacze elastyczne Podioga
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W wypadku ogrzewania podtogowego, nalezy si¢ upewni¢ zZe warstwa elastyczna 1 struktury
zewngetrzne nie sg potaczone w celu nie przedostawania si¢ wibracji.

Aby tego unikng¢ nalezy:
e oddzieli¢ system rozdzielaczowy od S$cian przekrywajac go warstwa materiatu
dzwigkoszczelnego oraz przytwierdzajac od $cian za pomocg gumowych trzymakow,
e przykry¢ rurki grzewcze we wszystkich miejscach, gdzie wystaja przy $cianach,
e przytwierdzi¢ wystajace rurki do §cian za pomocg elastycznych kotnierzy.

Zalecamy umieszczenie systemow rozdzielaczowych w korytarzach.
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